e SOMOS
55 Nl o FORMULACION, CONSULTORIA, ASESORIA,

o4z a1l Desarollo Sostenible GESTION Y EJECUCION DE PROYECTOS.
L)

INFORME DE GESTION ANO GRAVABLE 2025
PROYECTOS Y ACCIONES

SOMOS COLOMBIA- FORMULACION, CONSULTORIA, ASESORIA, GESTION Y EJECUCION DE PROYECTOS.
Pagina: www.corporaciénsomoscolombia.com.co / correo electrénico: Corpsomoscolombia@hotmail.com
direccidn: Calle 4 No. 1- 41 B/Quinche, Pitalito-Huila Tel. 3114773996



http://www.corporaciónsomoscolombia.com.co/
mailto:Corpsomoscolombia@hotmail.com

4, .O \J !. n *
A
NI .
e
[
I SOMOS
e COLOMBIA
R Corporacion por el
EVOAA s Desarrollo Sostenible
RO
NG

FORMULACION, CONSULTORIA, ASESORIA,

GESTION Y EJECUCION DE PROYECTOS.

VALOR
. LR APORTADO
ANO CONCEPTO APORTADO POR POR LA MODALIDAD ESTADO
ENTIDAD CORPORACION

2025 | El objeto consiste en “Aunar esfuerzos
para brindar atencion y proteccién
integral al adulto mayor, extramural del Convenio competitivo N°002
municipio de Isnos, como sujetos de $450.000.000 de 2025 Finalizado
especial proteccion constitucional, en Isnos
razon a su condicion de debilidad
manifiesta, en el afio 2025”.

2025 | El objeto consiste en “Aunar esfuerzos
técnicos, administrativos y financieros Union Temporal
para brindar atencién integral a la Contrato de fomento N°320 L
poblacion adulto mayor, a través de la $1.739.314.920 2025 Finalizado
prestaciéon de servicios sociales centro Pitalito

dia en el municipio de Pitalito Huila.”
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CONVENIOS Y/O CONTRATOS DESARROLLO DE ACTIVIDADES

Lo dispuesto para el convenio competitivo N°002 de 2025 el cual estuvo destinado a la asistencia
de la poblacién de la tercera edad del municipio de Isnos Huila, se establecié entre la alcaldia
municipal del mencionado centro poblado y la corporacion por el desarrollo Sostenible Somos
Colombia, con el objetivo de llegar a 175 adultos mayores beneficiarios de la zona urbana vy rural
con la inclusion de personas de la tercera edad en condicion de discapacidad, es por ello que se
desarrollé la implementacién de una programacion que se planed y estructurd segun las
diferentes lineas de accion con las que se garantizo el éptimo uso de los recurso establecidos en

el convenio.
CONVENIO COMPETITIVO N°002 DE
2025 1. Disefio programa: Plantear y estructura un programa con sus diferentes componentes
ISNOS que esté dentro del marco del Pilar 2 “Luchar por el Progreso Social” del plan de desarrolio,

dirigido a la atencién del adulto mayor dentro del municipio: Con el fin de obtener una guia
de actividades y acciones de caracter especifico dirigido a la poblacién adulto mayor de la zona
rural y urbana del municipio se elaboré un documento de acciones a implementar durante la
ejecucion del convenio, el cual se estructuré por cada una de las areas de atencién como:
psicosocial, enfermeria, fisioterapia, actividades Iudicas — recreativas, alimentacion,
manualidades, proyectos productivos y espacios de socializacion, compuesto por una descripcion
de la actividad, material requerido durante la actividad, el objetivo hacia el cual se dirigia la
dinamica, logros y resultados; al igual que se orientaron diversas actividades de fechas
conmemorativas (dia del adulto mayor, San Pedro, amor y amistad, y demas fechas de caracter
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simbdlico) que les permitieran evocar sus habilidades, relatos u espacios de participacion y
socializacion activa. El presente documento se entregé al iniciar el desarrollo del convenio.

2. Caracterizacion: Hacer una georreferenciacion, identificacién, registro y caracterizacion
de las personas mayores participantes del presente convenio, mediante una primera visita
domiciliaria y/o encuentro grupal: En la implementacion del objeto de atencion del convenio
competitivo N°002 de 2025 dirigido a“ Aunar esfuerzos para brindar atencion y proteccion integral
al adulto mayor, extramural del municipio de Isnos, como sujetos de especial proteccion
constitucional, en razén a su condicion de debilidad manifiesta, en el afo 2025”, la administracion
Municipal proporcioné una base de datos de lideres con los que se adelantaron acciones de
coordinacién a encuentros y jornadas de interaccién con poblacion de la tercera edad de los
diferentes sectores del area urbana y rural del municipio, todo ello a través de la programacién de
jornadas de registro, comunicacién telefénica, donde se informa a la poblaciéon beneficiaria y
acudientes cémo funcionan los encuentros grupales y las diferentes actividades que se
desarrollan durante la jornada, mencionando que se cuenta con un equipo de profesionales de la
corporacion y que esta atencion es gratuita y orientada especificamente a la poblacion adulto
mayor.

Seguidamente, se practicé el documento de caracterizacion al adulto mayor al momento de
evidenciar que cumplia con la edad segun la norma y resolucion que enfatiza los requisitos
minimos esenciales para la atencion a la poblacién adulto mayor, por tanto se empled la
herramienta de la ficha de caracterizacién en la que se recopil6 una serie de datos basicos que
nos permitié obtener un registro personalizado de las condiciones de habitabilidad y de vida del
adulto mayor frente a su entorno familiar, acceso a salud, condicién econdémica, informacién
personal de importancia, las jornadas se realizaron con gran acogida de los beneficiarios logrando
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el diligenciamiento de 175 fichas, estos documentos se encuentran archivados en fisico con sus
anexos y soportes, las visitas domiciliarias al adulto mayor vinculados a la estrategia de atencion
se llevaron a cabo con total normalidad y una gran acogida por parte de la comunidad,
respectivamente se presentd el analisis de la informacion obtenida en la practica del ejercicio de
caracterizacion por parte del equipo profesional de la corporacién a los funcionarios de la alcaldia
municipal encargados de las acciones de supervision de las actividades establecidas en el
convenio.

3. Encuentros zonales: Llevar cabo encuentros por zonas o veredas del municipio con un
grupo promedio de 25 abuelos por sector donde se pueda brindar atencién y
acompanamiento psicosocial y productiva a cada uno de los asistentes; cubriendo 175
abuel@s, de los cuales 12 pertenecen al Centro de Proteccion Francisco Burbano y 160
personas mayores mas, de los cuales 100 en promedio seran del sector rural y 60 sector
urbano. De los 160, 145 son cubiertos con recursos del Municipio y 15 por parte de la
Corporacion: Las acciones lideradas por el equipo profesional del area de psicologia se
enfocaron a acciones de caracter psicosocial permitiendo que la poblacién adulto mayor
beneficiaria participara activamente en la estimulacion de su unidad emocional, por medio de
espacios de socializacion, reflexion, reconocimiento y autovalidacion de su sentir y actuar, segun
las tematicas y dinamicas orientadas al amor propio, su valor en la sociedad y sus aportes
realizados a su vida personal como a la comunidad, de forma que les permitié percibirse en las
diferentes actividades (talleres, relatos, trabajo en equipo y demas) como gestores de acciones,
capaces de participar en diversos escenarios u entornos de ambito familiar y social, obteniendo
asi resultados significativos que impactaron el bienestar y desarrollo emocional de la poblacién
de la tercera edad atendidos, que tienden a ser menospreciados por la sociedad, parientes,
cuidadores y demas, al tener otra visién de la vida y de como debe ser vivida, por sus vivencias,
experiencias, pensamientos y creencias, dejando de lado sus afios de entrega, compromiso y
dedicacion. Al finalizar las actividades del convenio se registré el numero de 3450 encuentros
zonales realizados tanto en el sector urbano como rural.
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4. Proyecto productivo y ocupacion del tiempo libre: Desarrollar un proyecto productivo
consistente en la elaboracion de productos artesanales hechos a base de fibra plastica
“zuncho” en cada uno de los grupos zonificados tanto en el casco urbano como rural del
municipio por parte de los abuelos asistentes al programa (160 area urbana y rural): Durante
el desarrollo del proyecto productivo se establecieron acciones de guia e instruccion por parte del
tutor encargado del manejo adecuado de la fibra plastica conocida como "zuncho", el cual cuenta
con la experiencia, conocimientos, creatividad y metodologia requerida para orientar las
secciones dirigidas al proyecto productivo de manera clara y activa. Por tanto, se gestioné la
adquisicion de una serie de materiales necesarios para elaborar las canastas de zunchos como;
formaletas, rollos de zuncho, puntillas, martillos y tijeras, moldes o soportes con los que se dan
forma para trabajar este material.

Los encuentros a la poblacion de la tercera edad se ejecutaron a través de la practica del paso a
paso de los procesos de elaboracion, forma y estructuracién de las canastas de zunchos para
obtener un producto terminado, donde los beneficiaros asumieron la iniciativa para elegir los
colores y el tamafio, molde que desean emplear para comenzar el proceso de elaboracion. Es de
aclarar que se trabajaron con tres diferentes tamanos (pequefio, mediano y grande). Al momento
de realizar el seguimiento de los avances del producto se detallaron los cortes, entrelazos y la
terminacion de cada pieza. Al culminar el proceso de elaboracién de las canastas se observo el
compromiso, la dedicacién y la creatividad que cada adulto mayor posee plasmado en la entrega
de 10 productos terminados por grupo, de forma que se registré un total de 1120 canastas de
zuncho de diferentes tamafios y colores los cuales se presentaron en el evento de la clausura del
programa de atencién al adulto mayor durante a la vigencia del convenio competitivo N°002 de
2025.
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5. Complemento alimentario: Brindar complemento alimentario (refrigerios) a los adultos
mayores asistentes al programa creado, como parte del acompafnamiento integral (dos por
encuentro): En el momento de la entrega del suplemento alimentario se implement6é minuta de
alimentacion elaborada por profesional nutricionista, con el objetivo de fomentar habitos de
alimentacion saludable que contribuyen a sus condiciones de vida a los adultos mayores.
Empleandose productos comestibles naturales, caseros y empaquetados que fueran de facil
transportacion y conservacion adecuada desde el momento de la preparacién hasta su consumo.
Durante los encuentros cada participante del programa recibié su refrigerio, de forma que se
acuerda un espacio especifico dentro de las actividades para la entrega de los dos refrigerios
correspondientes al encuentro, de esta forma se logré la permanencia de la poblacién adulto
mayor y la satisfaccién del componente nutricional. Durante la ejecucion del convenio se
entregaron un total de 3977 refrigerios en los encuentros zonales a la poblacién adulto mayor.

6. Acompafnamiento en temas de salud, nutricion, fisioterapéutica y actividades ludico-
recreativas: se realizan actividades acordes a las necesidades de las personas mayores en
cada uno de estos temas cuando se tengan los encuentros en cada una de las zonas que
queden cubiertas dentro del programa: La ejecucion de las iniciativas de salud estuvieron a
cargo de la auxiliar de enfermeria, quién desarrollé los temarios y acciones acordes a la
promocioén y prevencion de enfermedades fisicas que se presentan a estas edades donde se ve
afectado el normal funcionamiento de sistemas y 6rganos, reduciendo el deterioro del estado
salud de los adultos mayores, junta a la intervencion de la profesional en fisioterapia, profesional
en deportes encargados de implementar acciones de estimulacién motriz y fisica con el objetivo
de fortalecer sus habilidades y destrezas fisicas a través de movimientos, talleres de facil
desarrollo que se puedan practicar durante los encuentros como en sus viviendas.
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7. Arte, cultura y manualidades: Diseiar una actividad permanente que permita recoger
los saberes, experiencias y el quehacer cotidiano del adulto mayor, a través de actividades
manuales, artisticas, culturales y acciones realizadas por ellos mismos, que permita
activarlos y valorarlos: Esta actividad se ejecuté mediante la implementacion de talleres de
expresion, presentacion y muestras de las diferentes capacidades, habilidades, destrezas y
aprendizajes adquiridos por la poblacion adulto mayor vividas en su entorno familiar, profesional
y personal, los cuales se obtuvieron de forma empirica o fueron suministradas por sus allegados
segun su diario vivir, conocimientos de los que se apropiaron desde su forma de laboral, preparar
alimentos, crianza, y todo un preambulo de acciones que definieron su estilo de vida.

Es por ello que a través del programa de atencion al adulto mayor ejecutado por la corporacién,
se reconoce a la poblacion beneficiaria como protagonista vigente y activo de la comunidad,
brindando un espacio propicio para su participacion, exaltacion y estimulacion a través de
diversas dinamicas (exposicién practicas laborales agricolas, recetas generacionales,
aprovechamiento de terrenos por medio del desarrollo de actividades de huerta, conocimientos
para la siembra, cuidados de cultivos, recoleccion de frutos, hortalizas y otras, procesos
artesanales, culturales y artisticos de los cuales son agentes de accion mediante actos como; el
dia del adulto mayor y el evento de clausura del programa, donde quienes dirigieron y se
presentaron sus actos culturales y artisticos fueron los adultos mayores.

8. Espacios de socializacion. Brindar dos espacios culturales y artisticos donde se puedan
socializar experiencias, conocimientos y saberes de los adultos mayores del municipio,
resaltando su aporte a esta comunidad: En el municipio de Isnos se llevd a cabo una
significativa jornada el dia 04 de julio de 2025, con el propésito de visibilizar y promover los
derechos de las personas de la tercera edad del departamento del Huila. Esta actividad resalté la
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importancia de fomentar una cultura de respeto, proteccién y buen trato hacia esta poblacién,
reconociendo sus valiosos aportes a la sociedad. Ademas, se hizo mencion de las leyes
nacionales que respaldan sus derechos, como la Ley 1850 de 2017, Ley 1251 de 2008 y Ley 1315
de 2009.

La jornada inicié con un momento de reflexion espiritual cargo del padre Robinson Sarmiento.
Posteriormente, espacio de comunicacion del alcalde municipal José Alfredo Mufioz Mufioz quien
les dirigié un afectuoso saludo de bienvenida y agradecimiento a todos los participes del evento,
el cual se llevé a cabo en las instalaciones del coliseo multicultural del municipio de Isnos. Con la
siguiente programacién del evento.

Orden del dia:

. Apertura del Evento

. Palabras de Bienvenida

. Desarrollo del Evento Cultural y Recreativo
. Compartir y Presentaciones Culturales

. Coronacioén y Premiacion

. Actividades Recreativas

. Presentacién Musical

. Cierre del Evento.

O ~NO O, WN -

El objetivo principal de esta actividad fue promover la integracion social y el bienestar emocional
de los asistentes. Se desarrollaron diversas presentaciones culturales, como la interpretacion
musical de la Reina Infantil 2025, el baile del bambuco por parte de las candidatas y sus parejos,
danzas del grupo de adultos mayores del municipio, en su muestra folclérica la trapichera y la
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presentacion de la Banda Municipal. Un grupo de jurados quienes evaluaron cada presentacion
y al finalizar, se realiz6 la coronacion y premiacion de la Reina del Bambuco Tradicional, la
Virreina, la Princesa y sus respectivos acompafiantes.

Durante el evento se establecieron los momentos de alimentacion destinado a la entrega del
refrigerio de la mafana y almuerzos. Se dio continuidad del encuentro a través de actividades
recreativas como juegos tradicionales, interpretacion del grupo musical “Gallardia”, concursos de
chistes, coplas y rajalefias, que incentivaron la participacion y el disfrute de todos los asistentes.
En el encuentro hubo una participacion de 218 adultos mayores. Se dio por terminada la actividad
alrededor de las tres de la tarde del presente dia, manifestando que este encuentro tuvo una gran

acogida de la poblacién beneficiaria y se realizé sin ningun contratiempo.

9. Clausura. Desarrollar una clausura o cierre del trabajo realizado por parte de los adultos
mayores participantes en el programa que permita socializar los logros obtenidos: La
clausura del programa se desarrollé en el mirador del Magdalena Hotel el dia 12 de diciembre de
2025, evento simbdlico que conmemoro el cierre de las multiples actividades realizadas y
enfocadas a la atencion de la poblacién adulto mayor, a la cual se trasladé hasta el sitio destinado
para la actividad, recibiendo en este espacio a un grupo de 175 beneficiarios del programa que
fueron parte de las actividades de esparcimiento, muestras culturales, danzas, acompafiamiento
musical, suministro de refrigerios y almuerzos e hidratacion; posteriormente se brind6 espacio a
los funcionarios de la administracion municipal quienes dirigieron un mensaje de agradecimiento
y admiracion a la poblacién de la tercera edad, mencionandolos con figuras esenciales en la
comunidad y las diferentes etapas de sus vidas, resaltando sus acciones y actividades, se finalizd
el evento con la entrega de detalle a los adultos mayores y el retorno de estos a cada una de las
zonas rurales o urbanas en donde se ubican sus residencias.
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UNION TEMPORAL

CONTRATO DE FOMENTO N°320
2025
PITALITO

Para el desarrollo del contrato de fomento N°320 del 2025 suscrito por el municipio de Pitalito
Huila, se constituyo la unién temporal Somos Apoyo Social, establecida con la participacién de la
Fundacion Apoyo Social con el porcentaje del 60% y la Corporacion por el desarrollo Sostenible
Somos Colombia con el porcentaje del 40% de participacion generando la cifra total del 100%
para la ejecucion del contrato mencionado, el cual se destiné al objeto social de “Aunar esfuerzos
técnicos, administrativos y financieros para brindar atencion integral a la poblacion adulto mayor,
a través de la prestacion de servicios sociales centro dia en el municipio de Pitalito Huila”,
orientado a la atencién de la poblaciéon adulto mayor por medio de la modalidad de asistencia
centro dia y un conjunto de acciones que se dirigen a diversas areas de atencion (psicosocial,
enfermeria, alimentacion, fisioterapia, actividad fisica u deportiva, manualidades, proyecto
productivo, actividades folcloricas, artistica, culturales y demas), dirigidas al ocio y bienestar de
la poblacion de la tercera edad. De forma que a continuacion se presentan las actividades inscritas
y ejecutadas correspondientes a el presente contrato.

1. Identificar, focalizar y caracterizar a 640 beneficiarios (adultos mayores). Para llevar a
cabo el registro de caracterizacion de la poblacién de la tercera edad del municipio de Pitalito se
abordd en primera instancia a los lideres de los diferentes grupos de adulto mayor mediante un
encuentro, como resultado de esta reunion, se organizé la programacion de asistencia de los
beneficiarios al centro dia y se concretd la implementacion de la ficha de caracterizacion a cada
adulto mayor, con el fin de diligenciar una base de datos compuesta por items de caracter
economico, salud, vivienda, familiar, laboral y demas aspectos que nos permiten conocer el
estado de la poblacion beneficiaria atendida. Al culminar el proceso se registraron un total de 652
caracterizaciones ejecutadas a beneficiarios tanto de la zona urbana como rural.
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2. Implementar el programa Centro Dia para la atencién integral de 500 abuelos a través
de dobles atenciones (rotar los grupos) en el mes, dentro de la estrategia Centro Dia, donde
se brinda alimentacion, acompainamiento psicosocial, ludico, terapéutico, cultural,
artistico, proyecto productivo, salud preventiva y manualidades. Dentro de la estrategia de
atencion del Centro Dia, se coordind con cada uno de los lideres de grupos tanto de sectores
urbano como rural del municipio de Pitalito para concertar la convocatoria con la que se
programaba la asistencia a las instalaciones del centro dia Somos Colombia y el desarrollo de
actividades en el area psicosocial, enfermeria, deportiva, manualidad, productiva; destinando
acciones de participacion, socializacion e interaccion grupal, brindando un espacio de
estimulacioén y acercamiento a esta comunidad beneficiaria. Se llevaron a cabo 5228 atenciones
por medio de la modalidad centro dia y una atencion continua de 140 beneficiarios de la estrategia
de comedores comunitarios quienes asistieron diariamente a sus encuentros en horarios de lunes
a viernes durante la ejecucién del contrato.

3. Implementar los Comedores comunitarios para 140 abuelos atendidos por mes en las
comunas 1, 2 y el corregimiento de Bruselas mediante actividades psicosociales,

nutricionales, de salud y de sano esparcimiento. La implementacion de esta estrategia se llevo
a cado en los sectores de la comuna 1, 2 vy el corregimiento de Bruselas, donde los grupos de la
comuna 1y 2 estuvieron compuestos por 50 adultos mayor a diferencia del corregimiento de
Bruselas el cual estuvo integrado por 40 beneficiarios, alcanzando la caracterizacion total de los
140 adultos mayores a quienes se les brindaron diariamente actividades y talleres psicosociales,
de enfermeria, ludicos-recreativos, deportivas, fisioterapéuticas, manualidades, entre otras
acciones de basica necesidad como fue la entrega del complemento alimentario. El desarrollo de
estos encuentros se implementé hasta el final del contrato, observandose una participacion
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asertiva y activa por parte de la comunidad beneficiaria y, se ejecutaron las diferentes actividades
del contrato sin contratiempos.

4. Cumplir con lo estipulado en la Ley 2046 de 2020 es decir, ejecutar el 30% del valor de
los recursos del presupuesto destinado a alimentos los cuales deberan adquirirse a
pequenos productores agropecuarios locales y/o a productores de la Agricultura
Campesina, familiar o comunitaria locales y sus organizaciones. En el desarrollo de la
actividad del complemento alimenticio destinado a la comunidad beneficiaria del contrato de
fomento N°320 de 2025 se elabordé Minuta de alimentacién por parta de una profesional en
nutricion, donde se obtuvo una serie de productos agricolas y viveres de la canasta familiar que
se requirieron para la preparacion de los diferentes menus, es por ello que al momento de adquirir
estos insumos se realizé la busqueda de proveedores que cumplieran con la normatividad de
sanidad, productos frescos y de la region junto con el registro que estos llevan a cabo para ser
parte del gremio de pequefios productores u otra clasificacion, de los cuales se seleccionaron
productores que cumplieran con las caracteristicas mencionadas, para la compra de productos
carnicos, hortalizas, vegetales, frutas, entre otros esenciales para la preparacion de los alimentos
suministrados a la poblacion adulto mayor.

5. Fortalecer espacios artisticos, culturales, ladicos y recreativos: 350 adultos mayores
atendidos en estas areas pertenecientes tanto de la zona urbana como rural. Con el
transcurrir de las actividades del contrato se direccionaron espacios destinados al adulto mayor,
como el desarrollado el 25 de junio en el coliseo cubierto de deportes y espectaculos del municipio
de Pitalito en el que se realiz6 el primer Encuentro sociocultural del adulto mayor, el cual permitio
brindar espacios para el rescate de las tradiciones, la cultura y costumbres a través de la
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presentacion de danzas, muestras musicales, artisticas y gastronémicas en las que se reflejan
sus conocimientos y saberes, se registro la cobertura de 387 adultos mayores que asistieron y
disfrutaron de las diversas dinamicas del evento y a quienes se les entregd el momento de
almuerzo (lechona y gaseosa), este actividad tuvo una grata acogida de la comunidad
beneficiaria.

De igual forma se organizo la actividad de conmemoracién del dia al adulto mayor, la cual se
realizé en las instalaciones del polideportivo del barrio Los Lagos durante el dia 15 de octubre del
2025, espacio dirigido a la comunidad adulto mayor cuyo objetivo fue resaltar el rol de esta
poblacion en la comunidad; en la ejecucion del evento se presentaron muestras de bailes,
interpretacion de grupo musical, momento de refrigerio de la mafiana (torta y avena comercial) y
almuerzo (lechona y gaseosa); se suministréd hidratacién, un espacio de esparcimiento con
animador, entrega de detalles, espacio de baile y danza con el cual se culmind la actividad; se
conto con la asistencia de funcionarios de la alcaldia quienes acompafaron el evento. Al
encuentro asistieron 350 beneficiarios.

6. Implementar la Estrategia Centro Dia para la de la atenciéon presencial diurna de lunes a
viernes de 8 de la manana a 4 de la tarde para 50 adultos mayores diarios. Para el desarrollo
de la estrategia Centro Dia Somos Colombia durante la ejecucién del contrato de forma semanal
(lunes a viernes) se atendieron 5 grupos del area urbana y rural del municipio, cuyos grupos
estuvieron conformados por 50 personas de la tercera edad; todo ello fue posible al disponer de
personal de trabajo idoneo para realizar actividades del area psicosocial, deportiva, enfermeria,
ludico-recreativas, alimentacion, transporte y acondicionamiento de la vivienda, permitiendo la
optima ejecucion de la presente modalidad, manifestando que se obtuvo como resultado 5228
atenciones realizadas a la comunidad beneficiaria de la tercera edad.
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7. Formular, presentar y ejecutar un plan de acciéon mensual con actividades manuales, de
formacion para desarrollo de proyectos de vida y/o de emprendimiento, acompanamiento
psico- social, seguimiento nutricional, rescate y socializacién de saberes, de participacion
e integracion a la vida social del municipio para los beneficiarios de Centro Dia (500
mensuales). El programa de atencién Centro dia semanalmente presentaba un plan de accion
de acuerdo con las necesidades de la poblacién adulto mayor, el cual se elaborada por los
profesionales de cada area (psicologia, enfermeria y manualidades, deporte y proyecto
productivo) en el que se establecia la tematica, las actividades a ejecutar, material de apoyo
requerido segun la actividad de planeacion, junto con el acompafiamiento de los demas miembros
del personal de trabajo, para asi lograr los resultado planteados, que se disefaban para la
participacion activa de los beneficiarios.

8. Suministrar, acorde a minuta y derivacion de menus de una profesional del area de
nutricion, desayuno y almuerzo a los beneficiarios del centro dia, acorde a los dias de
asistencia. La nutricion adecuada es un pilar esencial para mantener y mejorar la calidad de
vida de los adultos mayores, especialmente en aquellos que son parte de poblaciones vulnerables
con recursos limitados. De forma que en el centro dia juega un papel crucial el bienestar de esta
poblacion; por lo cual se disefid un plan especifico de alimentacion para los usuarios mediante la
implementacién de una minuta nutricional con la que se asegurd la asistencia integral
distribuyendo mas de 5228 alimentos tanto desayunos, almuerzos vy refrigerios. Adicional a lo
anterior, se prepararon diariamente 140 almuerzos para los abuelos beneficiarios en la estrategia
de comedores comunitarios en cada uno de los espacios ya relacionados (comuna 1, 2 y
corregimiento de Bruselas), contando con el seguimiento constante de la profesional en nutricion,
quien dio seguimiento a los menus de la minuta, ajustes segun la necesidad de la poblacion
beneficiaria que consumieron los alimentos, espacios de almacenamientos, normas y condiciones
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de conservacion e higiene, logrando la distribucion de complementos alimenticios balanceados y
de buenas fuentes nutricionales.

9. Activar las rutas de proteccion: con todos los grupos, en los casos que sea hecesario,
por amenaza, inobservancia o vulneracion de derechos de las personas mayores
beneficiarias, se debe llevar a cabo rutas de proteccion y realizar registro de los casos,
acciones y resultados. Se realizé el acompanamiento para casos especificos de adultos
mayores que presentaban complejas situaciones de caracter familiar, atencién médica, entre
otros aspectos de bienestar, activando rutas de atenciéon municipal como fue el caso concreto
ante la Secretaria de Salud Municipal, la cual ejecutd procesos de seguimiento y asistencia de
estas situaciones de forma directa al ser notificados e identificados por los profesionales que
realizaron la atencién en el centro dia Somos Colombia y las cuales se le dieron a conocer de
forma escrita en oficios radicados.

10. Realizar las Actividades de integracion y salida de encuentro entre adultos mayores
del municipio de Pitalito para socializar sus experiencias y vivencias con otros grupos de
sus mismas edades fuera del departamento (35 personas). Para el desarrollo de esta
actividad se hizo la seleccion entre los grupos asistentes, a uno u dos adultos mayores que
cumplieran con caracteristicas como alta vulnerabilidad, participacién activa en las jornadas
realizadas, no hubieran estado en otros encuentros fuera del departamento con buena motricidad
y que fuera postulado por sus compafieros de grupo. Se eligieron 30 adultos mayores, quienes
estuvieron acompanados por 5 profesionales del centro dia durante y después del viaje. La
agenda tuvo inicio el dia 02 de diciembre y culmino el 05 de diciembre de 2025 con el retorno de
los adultos mayores a sus viviendas, durante el viaje se les brind6 alimentacion, transporte —
vuelos, hospedaje, recorridos espacios turisticos y a la playa, junto con el encuentro del centro
dia de la ciudad de Cartagena, en el que se compartieron muestras artisticas y culturales. La
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poblacion beneficiaria se manifestd alegre y empatica en el desarrollo de las diferentes
actividades permitiendo que se llevara a cabo cada una de las acciones sin contratiempos o
dificultades.

11. Evento de cierre del programa centro dia para la atencion integral a los adultos
mayores. Para el cierre de actividades de atencion del centro dia durante la fecha del 12 de
diciembre se organizd agenda de actividades en horarios de 09:00 am a 03: 00 pm, en la que se
llevé a cabo el siguiente orden del dia:

1. Saludo de bienvenida

2. Interpretacion del Grupo Musical de Carranga los parranderos del Sur
3. Bailes navidefos

4. Socializacién de funcionarios de la alcaldia y personal Centro dia

5. Palabras de agradecimiento por parte del adulto mayor

6. Fonomimica

7. Reconocimiento a todos los Profesionales

8. Rumba

9. Entrega de kits

10. Almuerzo Navidefio (500 beneficiarios)
12. Despedida y retorno de la poblaciéon adulto mayor a sus hogares.

En esta actividad participaron 500 adultos mayores quienes disfrutaron de este espacio dedicado
para su integracion y ocio, de forma que se acondiciond un espacio campestre en el que se ubico
la silleteria necesaria para toda la poblacion beneficiaria asistente, entrega de hidratacion,
almuerzos, kits de aseo y un acompafiamiento permanente durante todo el evento.
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Cada actividad se llevd a cabo sin contratiempos, culminando el desarrollo de las acciones
correspondientes al contrato con el porcentaje de participacion contractual donde la Corporacion
asumia el 40% de lo estimado segun el documento de constitucién de la Union Temporal Somos
Apoyo Social, durante la vigencia del periodo del afio 2025 en el municipio de Pitalito.

Representante Legal
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